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KURSBESCHREIBUNG: Sexualanamnese - Sexualberatung - Sexualtherapi

Die Diskrepanz zwischen der Haufigkeit von Sexualstérungen
einerseits und dem Nicht-erkannt-werden und dem Nicht-an-ge-
sprochen-werden in der taglichen Praxis ist gro3. Die Versor-
gung von Patientinnen und Patienten mit sexuellen Stérungen
und Problemen ist unzureichend. Dies gilt insbesondere fiur die
Behandlung von sexuellen Funktionsstérungen. Sexuelle Funk-
tionsstérungen gehéren zu den haufigsten Gesundheitsproble-
men. Sie gehen mit erheblichem Leidensdruck und negativen
psychischen wie korperlichen Folgeerscheinungen fur die be-
treffende Person und die Paare einher.

Sexuelle Stérungen treten auch auf als Begleitsymptome hau-
figer psychischer Stérungsbilder, wie Angststérungen oder
Depressionen. Dartber hinaus kénnen Sie Frihsymptom von
psychischen und somatischen Erkrankungen sein. Die Wech-
selwirkung zwischen sexueller Gesundheit bzw. sexuellen Sto-
rungen und Lebensqualitat ist empirisch untersucht und besta-
tigt worden.

In Deutschland besteht noch immer ein groRer Bedarf an quali-
fizierten, sexualmedizinisch kompetenten Arztinnen und Arzte,
die in der Lage sind, zumindest eine Grundversorgung im Be-
reich sexueller Probleme und Stérungen zu gewahrleisten.

Der Deutsche Arztetag hat 2018 die Einfiihrung einer qualifizier-
ten Weiterbildung fiir Sexualmedizin und Sexualtherapie ent-
schieden. Zur Zeit sind die Landesarztekammern aufgefordert,
ein Weiterbildungscurriculum zu entwickeln.

Das praxisorientierte Basisseminar Sexualmedizin hat als Lern-
ziel den Erwerb einer praxisbezogenen sexualmedizinischen
Basiskompetenz, die zu einer besseren sexualmedizinischen
Grundversorgung unserer Patientinnen fihren soll. Insbeson-
dere wird das Wahrnehmen und Erkennen sexueller Stérungen
sowie das Sprechen uber Sexualitat und ihre Stérungen vermit-
telt und eingeubt.

Basisseminar: Diese Weiterbildung im Basisseminar Sexual-
medizin strebt fur den sexualmedizinischen Bereich die gleichen
Ziele an wie die Weiterbildung ,Psychosomatische Grundver-
sorgung” fur den Bereich der psychosomatischen Stérungen.
Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene — Modul II: Uber das Er-
kennen und Ansprechen von sexuellen Probleme hinausgehend
werden Beratungs- und Therapiekonzepte erarbeitet, die auf
dem Verstehen psychodynamischer Zusammenhange beruhen.
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: Zertifizierung: | 50 CME-Punkte

Expertenkurs: In diesem ,Expertenkurs® werden psychotherapeu-
tische, sexualtherapeutische und insbesondere auch paartherapeu-
tische Therapiemdglichkeiten erarbeitet. Die Uber die sexualmedizi-
nische Diagnostik und Beratungskompetenz hinausgehen und auch
schwierige und/oder chronifizierte Sexualstérungen behandeln zu
kénnen. Das Modul Il sichtet sich an Kollegen/innen, die die Sexual-
therapie zu einem Schwerpunkt ihrer arztlichen Tatigkeit machen wol-
len.

Leitlinien des Programms:

Ausgewogenheit von Theorie, Praxis und Selbsterfahrung | Praxisna-
he > Ubungen zu Gespréachsfilhrung fir Sexualanamnese & Sexual-
beratung | Rollenspiele & Kleingruppenarbeit mit Falldarstellungen
der Teilnehmer/innen.

Dozent/innen:

Prof. Dr. med. Dietmar Richter verflgt Gber langjahrige Erfahrung
in der Fort- und Weiterbildung auf dem Gebiet der Sexualmedizin,
weitere Informationen finden Sie unter www.prof-richter.de

Frau Dr. med. Daniela Wetzel-Richter, Fachéarztin fir Allgemeinme-
dizin, Facharztin f. Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
— Sexualmedizin, verfugt Uber reichlich Erfahrung mit Durchflhrung
von Sexualmedizin-Seminaren. Sie ist Spezialistin flir mannliche Se-
xualitdt und posttraumatische Belastungsstérungen nach sexuellen
Missbrauch

Frau Dr. med. Melanie Buttner, Facharztin fir Psychosmatische Me-
dizin und Psychotherapie, Sexualtherapeutin & Traumatherapeutin

Es ist angestrebt, Live-Patienten/innen direkt vor Ort auf Mallorca zu
behandeln

Die 50 Std. umfassenden Seminare konnen als Bausteine benutzt
werden fur den Zusatztitel ,Sexualmedizin — Sexualtherapie®, da sie
den Weiterbildungsrichtlinien der Arztekammer Baden-Wiirttemberg
und Rheinland Pfalz entsprechen werden:

Weiter Anfragen und Informationen:

Sekretariat Prof. Richter: karola.heinemann@prof-richter.de,
Prof. Dr. med. Dietmar Richter: info@prof-richter.de

Alle Informationen und Anmeldung online: www.medico-seminare.de




